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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institugia de invétdmant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI A EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii MASTERAT
Programul de studii/calificarea EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI
EXTRACURRICULARE

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei

METODICA FOTBALULUI IN LICEU

Titularul activitétilor de curs

Conf. univ. dr, Grosu Bogdan-Marius

Titularul activitatilor de seminar

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius

Anul de studiu | II | Semestrul [3 | Tipul de evaluare | Examen

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DS
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementard
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusd), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleas?)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
I.a) Numir de ore pe siptiména 3 Curs | 2 | Seminar Lucrari practice | | Proiect
I.b) Totalul de ore din planul de invatimant 42 | Curs | 28 | Seminar Lucrari practice | 14 Proiect
11. Distributia fondului de timp ore
I1 a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
I b) Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele ¢lectronice de specialitate si pe teren 25
[T ¢) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
11 d) Tutoriat 4
I1I.LExaminari 3
IV, Alte activitati:

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 58
Total ore pe semestru (Ib+II+II+IV) 100
Numdrul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competenfe | -capacitifi motrice generale

-componentele conditiei fizice

-bazele fizice ale performantei

- reprezentdri specifice domeniului

- lucrul in echipa

-punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitii
-dezvoltarea personalititii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfédgurare a cursului * mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector, plange, chinograme, imagini

Desfasurare Seminar .
aplicatit Caborator ¢ mod de organizare: frontal, grup, individual
_ e resurse materiale: cronometru, fluier, teren, porti, jaloane, conuri, mingi.
Proiect )
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6. Competente specifice acumulate

C1. Proiectarea modulara Educatie fizica si sportiva si planificarea confinuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invétare, cu accent
interdisciplinar Educatie fizic4 si sportiva

C3. Evaluarea cresterii $i dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerinfelor/

Competente obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fa de practicarea independentd a
profesionale exercitiului fizic

e (4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe

grupe de varsta

e (5. Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitafilor de educatie fizica si sport

e (C6. Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
Competente e CTI. Organizarea de activititi de educatie fizicd si sportive pentru persoane de diferite vérste si
transversale niveluri de pregitire in condifii de asistentd calificata, cu respectarea normelor de eticd si

deontologie profesionald

CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfasurarea activitatilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limb3 de circulatie
internationald

Competente | a. Cunoastere si intelegere:

cognitive -

definirea conceptelor de baza;,
utilizarea corectd a termenilor de specialitate;
cunostinte generale de baza, precum si necesare profesiei / disciplinei.

b. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei, proiecte, procese, precum si a
continuturilor teoretice §i practice ale disciplinei):

realizarea de conexiuni intre rezultatele cunoasterii;
argumentarea enunturilor;

analiza si sinteza, generalizarea, concretizarea;,
demonstrarea, organizarea si planificarea.

Competente -
afectiv- -
valorice -

reactia pozitiva la sugestii, cerinte, sarcini didactice, satisfactia de a raspunde;
implicarea in activitéti stiintifice In legitura cu disciplina;

capacitatea de a avea un comportament etic;

capacitatea de a aprecia diversitatea si multiculturalitatea,

abilitatea de a colabora cu specialisti din alte domenii.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei imbogétirea bagajului de mijloace in vederea Invatdrii si consolidarii actiunilor

individuale si colective din jocul de fotbal, a succesiunii metodice a acestora in
vederea aplicdrii lor corecte in procesul de instruire,

Obiectivele specifice

Curs Cunoagterea conceptelor de baza referitoare la elementele si procedeele tehnice si
tactice din jocul de fotbal, momentele fundamentale si aspecte legate de utilizarea
fotbalului ca mijloc al educatiei fizice la nivel liceal

Seminar

Laborator | formarea profilului de demonstrant al principalelor actiuni individuale si colective
la nivelul cerintelor modelului final de joc;

dobandirea capacitétii de organizare a competifiilor de fotbal la nivel scolar si
local,

insugirea modalitatilor de stimulare, de autoorganizare a elevilor in cadrul
activitatilor sportive independente;

Proiect angrenarea studentilor in competitii sportive studentesti.

8. Continuturi
Curs Nr-ore Pv{ctude~de~predare- ——Qbservatii
METODICA FOTBALULUI IN LICEU 28 ore | Verbale
1. Bazele predarii fotbalului in scoald (2 ore) 2 ore (expunerea,
2. Fotbalul n finvitimantul liceal: obiective, continut, explicatia,
etapizare. (2 ore) 2 ore conversatia)
3. Organizarea activitaii fotbalistice gcolare in liceu (2 ore) | 2 ore
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4. Tehnica — definitie, continut, caracteristici si tendinte; (2 | 2 ore
ore)
5. Sistematizarea tehnicii si descrierea elementelor si | 2 ore
procedeelor tehnice (2 ore)

6. Notiuni de  metodicd a Invifdrii elementelor si

procedeelor tehnice specifice jocului de fotbal (2 ore) 2 ore
7. Tactica jocului: definitie, caracteristici, sistematizare si
elemente constitutive ale factorului tactic; (2 ore) 2 ore
8. Sistematizarea tacticii i descrierea elementelor tactice (2
ore) 2 ore

9. Selectia si formarea unei reprezentative scolare la nivel | 2 ore
de liceu (2 ore)
10. Indicatii metodice privind pregitirea unei reprezentative | 2 ore
scolare liceale (2 ore)
I1. Modele de sisteme competitionale specifice activitatii | 2 ore
fotbalistice la nivel de liceu (2 ore)
12. Modele de esalonari a mijloacelor de invatare specifice | 2 ore
tacticii colective 1n atac a jocului de fotbal in liceu (2 ore)
13. Modele de esalonari a mijloacelor de invétare specifice | 2 ore
tacticii individuale n atac a jocului de fotbal in liceu (2 ore)
14. Modele de esalonari a mijloacelor de invatare specifice | 2 ore
tacticii individuale §i colective In apirare a jocului de fotbal
in liceu (2 ore)

Bibliografie

Demian I. Marius —,,Curs de fotbal”, Ed. Univ. de Vest ,Vasile Goldis”, Arad, 1998.
Jon V. Ionescu — ,,Football — Tehnica si tactica jocului”, Ed. Helicon, Timisoara, 1995

Constantinescu D. — “Fotbal. Curs de bazi. Tehnica si tactica jocului”, Ed. Univ. “AL1.Cuza”, Iasi, 1995

Bérsan M. — “Fotbal. Probleme generale. Tehnica jocului”, Buc. 1980
Siclovan I. — “Fotbal la copii”, Ed. Stadion, Buc, 1971

ibliografie minimal3

Motroc 1., Motroc F. — “Fotbalul la copii si juniori”, Ed. Didactici si Ped., Buc., 1996
Voica [. — “Lectii de fotbal”, Ed. Stadion, Buc, 1974
Apolzan Dan — ,,Fotbal 2010” — Federatia Roména de Fotbal, 2000
4. Cemdianu C. — ,Fotbal — Manualul antrenorului profesionist”, Ed. Rotech Pro, Bucuresti, 2000

1
2
3
4
5.
6. Rogculet N. — “Fotbal. Probleme de joc si antrenament”, Ed. UCFS, Buc, 1966
B
1.
2.
3.

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
LECTIA 1 intuitive

1. Consolidarea diferitelor procedee tehnice utilizate in atac 2 ore (observarea,

2. Complexe tehnico-tactice cu finalizare demonstratia)

3. Joc 3X3 intr-un spatiu limitat. Joc cu tema: din doua atingeri
(preluare-pasa)
4. Joc bilateral

practice(exersarea),

LECTIA 2

1. Consolidarea diferiteor procedee tehnice utilizate in apirare

2. Jocuri cu numar redus de jucatori pentru deposedari si 2 ore
interceptii

3. Joc bilateral

LECTIA 3

1. Consolidarea actiunilor tactice individuale utilizate in atac | 2 ore
(demarcajul, patrunderea, depasirea individuala)

2. Complexe tehnico-tactice cu finalizare

3. Joc bilateral

LECTIA 4

1. Consolidarea actiunilor tactice individuale utilizate In apérare | 2 ore
(marcajul adversarului cu si fird minge, interceptia,
tatonarea)

2. Jocuri cu numir redus de jucdtori avand sarcini defensive

3. Joc bilateral

LECTIA 5

1.  Consolidarea actiunilor tactice colective utilizate in atac
(pasa, ,un-doi”-ul, incrucisarea, schimbul de locuri, | 2 ore
interferenta zonelor)

2. Complexe tehnico-tactice cu finalizare

3. Joc bilateral
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LECTIA 6

1. Consolidarea actiunilor tactice colective utilizate in aparare | 2 ore
(marcajul multiplu, dublajul, schimbul de adversari)

2. Jocuri cu numér redus de jucatori avand sarcini defensive

3. Joc bilateral

LECTIA 7

1. Consolidarea principalelor actiuni tactice in atac si aparare | 2 ore
specifice sistemului de joc pe teren redus 5+1

2. Joc bilateral

Bibliografie

1. Motroc I., Motroc F. — “Fotbalul la copii si juniori”, Ed. Didacticé si Ped., Buc., 1996

2. Voica l. — “Lectii de fotbal”, Ed. Stadion, Buc, 1974

3. Apolzan Dan — ,Fotbal 2010” — Federatia Roména de Fotbal, 2000

4. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL - Fundamente Stiintifice, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din Suceava,
2014

Bibliografie minimala

1. GROSU Bogdan-Marius, METODICA FOTBALULUI IN LICEU - indrumar practico-metodic, Editura Universitatii
»Stefan cel Mare” din Suceava, 2014
2.Cerndiianu C. —,,Fotbal — Manualul antrenorului profesionist”, Ed. Rotech Pro, Bucuresti, 2000

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de invatamaént, pentru primul ciclu de formare profesionals, ciclul de licenta, face
parte din domeniul pedagogic, ce contribuic la formarea competentelor si capacitatile profesionale, prezintd aspectele ce
reglementeaza si directioneaza desfasurarea activitatilor cadrului didactic, inarmeaza specialistul cu instrumente de operationalizare
a modalitatii de transmitere eficientd a informatiilor. Disciplina urméregte si obignuiascd studentii cu realizarea unui proces
instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de
particularitatile subiectilor, prin introducerea strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe
strategii de predare, centrate pe studentul care si-a format un anumit stil de invitare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea
strategiei predarii, astfel incét sa fie satisficute necesitatile fiecdrui student in parte. Plecind de la considerentul ca evaluarea
cadrelor didactice are la baza eficienta Invagarii, este usor de constatat ci strategia de predare constituie punctul forte al activitatii ce
are ca punct central evolutia studentului, de fapt evolutia viitoare a profesorului.

10. Evaluare

Tip . Pf)ndere
o Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate -
finald
Curs - examen scris 60%
Lucrdri - activitati aplicative: lucrari practice 30%
. - complex tehnico-tactic
practice S
- joc bilateral
Laborator - alte .acti.vitz‘iti
(PPECIZALE). . oo it st e e eeses e eesasenen s
- probe de evaluare formativa (test docimologic, referat/ 10%
Proiect eseu/ portofoliu/ proiect/ participare conferinte/ participare
competi{ii sportive)
Standard minim de performanta
- Insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
- cunoasterea problemelor de baza din domeniu;
- parcurgerea bibliografiei minimale;
- participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice
Data completérii Semndtura titularylui deycurs Semnitura titularului de seminar
(' ‘i 00( 2@(4\’ Cofiiin . >U,% = Godons v,f)&
Data-avizirii-in-departament Semndtura-directorului-de-departament
2 Qg AR
Data aprobdrii in Consiliul academic Semndtura decanului
% 30‘ Zqu

77
“




1. Date despre program

FISA DISCIPLINET -

Institutia de invatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI ST EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii MASTER
Programul de studii/calificarea EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI
EXTRACURRICULARE

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei l

ACTIVITATI INDOOR SI OUTDOOR

Titularul activititilor de curs

Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin

Titularul activitdtilor de seminar

Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin

Anul de studiu | I | Semestrul [ 1 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DAS
DSI — Discipline de sintezi; DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusi), DA - optionali (la alegere), DL - facultativi (liber aleasa)
3. _Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
La) Numdr de ore, pe siptiméini 3 Curs | 2 | Seminar Lucrdri practice | ] Proiect
L.b) Totalul de ore (pe semestru) din 42 | Curs |28 | Seminar Lucrdi practice | 14 Proiect
planul de invatamant
IL Distributia fondului de timp pe semestru ore
I1.a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notife 50
11.b) Documentare suplimentara in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 45
IL.b) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 35
11.d) Tutoriat
1. Examindri 3
IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual I (a+b+c+d) 105
Total ore pe semestru (Lb+II+II+IV) 175
Numdrul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competenfe | - insusirea terminologiei specifice domeniului

- utilizarea terminologiei in context

- insusirea si utilizarea de cunostinte specifice in functie de necesitati
-dezvoltarea capacitatii motrice generale '
-componentele conditiei fizice optime

- reprezentdri specifice domeniului

- lucrul 1n echipa

-punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitati

-dezvoltarea personalititii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului ¢ mod de organizare: frontal
* resurse materiale: videoproiector, laptop, monitor, videoproiector
Desfagurare Seminar
aplicatii ; T
Laborator * mod de organizare: frontal, grup, individual
e resurse materiale: saltele, aparatura specifica
Proiect )
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6. Competente specifice acumulate

a) culegerea, analiza si interpretarea de date si de informatii din punct de vedere cantitativ si calitativ;
b) utilizarea unor moduri diverse de comunicare scris si oral,.inclusiv intr-o limb# striin;

Competente | c) utilizarea tehnologiilor informatice; .
profesionale | d) asumarea responsabilitatii de a elabora un program personal de autoperfectionare;

e) conceperea si conducerea proceselor specifice domeniului.

f) utilizarea si interpretarea adecvati a unor metode, tehnici si instrumente de investigare i aplicare.
Competente | a) aplicarea conceptelor, teoriilor si metodelor de investigare fundamentale din domeniul de studiu, pentru
transversale | formularea de proiecte i demersuri profesionale;

b) capacitatea de sintetizare si interpretare a unui set de informatii, de rezolvare a unor probleme de baz si de
evaluare a concluziilor posibile;

¢) analiza independenta a unor probleme si capacitatea de a comunica si a demonstra solutiile alese;

d) capacitatea de a evalua probleme complexe si de a comunica in mod demonstrativ rezultatele evalurii
proprii;

e) abilitatea de identificare, formulare, analiz3 si rezolvare de probleme.

f) dezvoltarea aptitudinilor si capacitatilor de executie in cadrul lectiilor practice, teoretice i metodice pentru
educafia fizicd scolard §i sportivd din invafimantul liceal si universitar.

g)insusirea actului pedagogic de comunicare in vederea transmiterii cunogtintelor abstracte i concrete prin
tehnici specifice de instruire.

h) formarea unor deprinderi de invifare pentru a putea construi si evalua obiectivele profesionale si
manageriale in functie de scopul urmdrit.

i) formarea obignuintei studiului individual pentru valorificarea optima i creativd a propriului potential prin
dezvoltarea unor capacitdfi de aplicare in relatii de parteneriat cu alte persoane i implicarea in dezvoltarea
institutionals,

J) dezvoltarea unor aptitudini si capacitati de valorificare a cunostinfelor dobandite in procesul de invitimant,
de asigurare a modalitatii de selectie pentru activitatea sportivé si de organizare manageriali in institutiile de
profil.

7. _Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei - sd infeleagd conceptul de predare si implicatiile acestuia in realizarea invatarii;

- sd cunoasca scopul, finalitatile si obiectivele predarii;

- §4 poatd prezenta Intr-o maniera proprie si adecvati conceptul predarii;

- s& cunoascd diverse tehnici de predare;

- sé-si formeze capacitatea de transmitere a informatiilor in mod diferit in functie
de caracteristicile celor educati.

Obiectivele specifice | Curs 1.5a demonstreze gandire creativi prin:

- folosirea, imbunatatirea si evaluarea permanentd a unor strategii proprii de
prezentare a continuturilor informationale;

- conceperea unor modele de acfionare si luarea unor decizii adecvate situatiilor
dinamice continue;

- formarea si folosirea unor deprinderi de judecata corects;

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale diferite.

2. S foloseascd modalitati variate de comunicare in functie de situatiile

reale prin:

- formarea capacitatii de transmitere, de ascultare, de intelegere a informatiilor
transmise i primite;

- formarea capacititii de comunicare verbala, non-verbali si practica;

- formarea capacititii de asimilare si utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalitatii de exprimare specifice disciplinelor
sportive.

3. Sa infeleagd sensul apartenentei si responsabilitatii profesiei prin:

- formarea capacitfii de perfectionare si autoperfectionare continu;

formarea-capacitifi-de-integrare-in-viata-soctali specifica sistemului de
invifdmant structurat pe arii curriculare;
- formarea capacititii de responsabilitate fatd de actul educativ, si fatd de
raspunderea formarii oamenilor
4. 5. Sé-si formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care si le
respecte in cariera didactica prin:
- formarea competentei de as sustine si argumenta parerile, ideile;




Fisa disciplinei

- formarea capacitatii de infelegere a influentei mediului social si cultural asupra
comportamentului.

Seminar

Laborator | S infeleagi si s foloseasci terminologia in activitatile specifice prin:

- formarea capacitdtii de asimilare si utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalitifii de exprimare specifice disciplinelor
sportive;

- formarea capacitatii de a utiliza metode specifice domeniului in diferite situatii;
- formarea capacitatii de a planifica, organiza si efectua o activitate specifica;

- formarea capacititii de a evalua corect propria activitate sipe cea a colegilor,
elevilor, etc. :

3

Proiect

8. Continuturi

Curs I(:Irre. Ng?;;:e Observatii
Aspecte definitorii ale activititilor indoor si outdoor 2 Verbale
Caracteristicile activitatilor indoor si outdoor 2 (expuner ca,
Efortul fizic in activititile indoor 2 eXp licap:a,
Efortul fizic in activité&ile outdoor 2 | conversafia),

; 2 prelegere,
Tipologia activititilor indoor 2 problematiz
Tipologia activititilor outdoor 2 are,
Tipologia activitatilor indoor extreme 2 con\{er§a}ie
Tipologia activititilor outdoor extreme ; e;‘:g;:’
Activitdfi motrice pentru persoanele cu dizabilitifi. 2 video
Conceperea programelor de activititi motrice de timp liber 2
Caracterul sportiv al activititilor indoor 2
Caracterul sportiv al activititilor outdoor 2
Antreprenoriat In activitatile indoor si outdoor ;
Proiecte in activitatile indoor si outdoor 2

Bibliografie

1. Badiu T., Teoria educatiei fizice si sportului, Editura fundatiei ,,Dunérea de Jos” din Galati, 2001

2. Chirazi, M., Culturism. indrumar metodic, Editura Universitatii “AL. I. Cuza”, lasi, 1997

3. Colibaba — Evulet, D., Bota, L., Jocuri sportive. Teorie si metodica. Editura Aldin, Bucuresti, 1998

4. Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizica scolara. Repere noi — mutatii necesare. Editura Didactica si Pedagogic,
Bucuresti, 2004.

5. Leuciuc F.V., Activitati de loisir, Editura Universitiii Stefan cel Mare, Suceava, 2015

s. Leuciuc F.V., Activitifi reacreative si extracurriculare in educatie fizica si sport, Editura Absolvent Plus,
Suceava, 2015 '

7. Leuciuc F.V., Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015

8. Leuciuc F.V., Activitati indoor si outdoor, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015

Bibliografie minimal

1. Badiu T., Teoria educatiei fizice si sportului, Editura fundatiei ,,Dunirea de Jos” din Galati, 2001

2. Chirazi, M., Culturism, Indrumar metodic, Editura Universitatii “AL. I. Cuza”, Tagi, 1997

3.Leuciuc F.V., Activitati de loisir, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2015

4.Leuciuc F.V., Activitdti reacreative §i extracurriculare in educatie fizicd si sport, Editura Absolvent Plus,
Suceava, 2015

5. Leuciuc F.V., Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015

6. Leuciuc F.V., Activititi indoor si outdoor, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015
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Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) glrl; Metode de predare Observatii

Conditii generale. Joc sportiv. Evaluare intiald 2 Verbale

Activitdti indoor (dezvoltare fizici general) 2 (expunerea,

Activititi indoor (joc sportiv —baschet) 2 explicatia,

Activitdti indoor (not) 2 conversatia),

Activitifi indoor (fitness) 2 intuitive

Activititi outdoor (fotbal) 2 (observarea,

Activititi outdoor (alergare, jogging). Evaluare finala 2 demonstratia),
practice(exersarea)

Bibliografie

1. Badiu T., Teoria educatiei fizice §i sportului, Editura fundatiei ,,Dunirea de Jos” din Galati, 2001

2. Chirazi, M., Culturism. indrumar metodic, Editura Universitatii “AL. I. Cuza”, Iasi, 1997

3. Colibaba - Evulet, D., Bota, ., Jocuri sportive. Teorie si metodica. Editura Aldin, Bucuresti, 1998

4.Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizici scolara. Repere noi — mutatii necesare. Editura Didactici si
Pedagogica, Bucuresti, 2004. \

5. Leuciuc F.V., Activitati de loisir, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2015

s. Leuciuc F.V., Activitd{i reacreative si extracurriculare in educatie fizica si sport, Editura Absolvent Plus,
Suceava, 2015

7. Leuciuc F.V,, Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015

8. Leuciuc F.V., Activititi indoor si outdoor, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015

Bibliografie minimala

1. Badiu T., Teoria educatiei fizice si sportului, Editura fundatiei ,,Dundrea de Jos” din Galati, 2001

2. Chirazi, M., Culturism. Indrumar metodic, Editura Universitatii “AL. I. Cuza”, Iasi, 1997

3.Leuciuc F.V., Activitati de loisir, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2015

4.Leuciuc F.V., Activitati reacreative si extracurriculare in educatie fizicd gi sport, Editura Absolvent Plus,
Suceava, 2015

5. Leuciuc F.V., Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015

6. Leuciuc F.V., Activititi indoor si outdoor, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplini de studiu previizuta in planul de invatimant, din ciclul de formare profesional, face parte din domeniul pedagogic,
ce contribuie la formarea competentelor si capacitatile profesionale, prezintd aspectele ce reglementeazi si directioneazi
desfagurarea activitatilor cadrului didactic, inarmeazs specialistul cu instrumente de operationalizare a modalitatii de transmitere
eficientd a informatiilor. Disciplina urmireste sa obignuiascd studen(ii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe
respectarea principiilor didactice si pe folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitatile subiectilor,
prin introducerea strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe strategii de predare, centrate pe
studentul care si-a format un anumit stil de invatare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii, astfel incat
sa fie satisficute necesitdtile fiecarui student in parte. Plecand de la considerentul ci evaluarea cadrelor didactice are la bazi
eficienta Invatirii, este usor de constatat ci strategia de predare constituie punctul forte al activititii ce are ca punct central evolutia
studentului, de fapt evolutia viitoare a profesorului.

10. Evaluare

Tip Pondere
L Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate x
finalg
Curs Evalua.rea cunostintelor teoretice de - examen scris 50%
specialitate.
Evaluarea cunostintelor practico-metodice de | - evaluarea potenfiatului motric prin probe de control 50%
Lucrari specialitate. - probe de evaluare formativa (test docimologic -
practice obligatoriu, referat/ eseu/ portofoliu/ proiect/ participare
conterinte/ participare competifii sporiive — Ia alegere)
Laborator - alte a ctiy itagi
(PreCIZI): .. ooo ittt
Proiect




Fisa disciplinei

Standard minim de performanti

- Insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;

- cunoagterea problemelor de bazi din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice

Data completirii Semnitura titularulyj de curs Semnitura titularului de seminar
24.09.2019 /’?) A
’l/
Data avizirii in departament Semnitura directorului de departament
Qo o9 oy G
[/
Data aprobarii in Consiliul academic Semndtura decanului
1% 0d 04 q

//Z/l




PROGRAMA ANALITICA / FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de tnvdtamant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii CULTURA FIZICA §I SPORT

Ciclul de studii MASTER

Programul de studii/calificarea EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI

EXTRACURRICULARE
2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei METODOLOGIA CERCETARIIIN STINTIFICE N ACTIVITATILE CORPORALE

Titularul activitétilor de curs Conf. univ. dr, Vizitiu Elena

Titularul activitafilor de seminar Conlf. univ. dr. Vizitiu Elena

Anul de studiu | I | Semestrul [3 | Tipul de evaluare | Examen

Regimul disciplinei | Categoria formativi a disciplinei DF
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementari
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusi), DA - optionald (la alegere), DL - facultativi (liber aleas3)

3.__Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

Numir de ore pe siptimén} 1 Curs | 0,5 | Seminar | 0,5 | Lucrri practice Proiect

Totalul de ore din planul de Tnvafimant 14 {Curs | 7 | Seminar | 7 Lucréri practice Proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 15

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 15

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 18

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati:

Total ore studiu individual 48

Total ore pe semestru 14

Numirul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum e Teoria gi metodica educatiei fizice
Competente
¢ lucrul in echipi
¢ punerea in valoare a propriilor cunogtinte si abilitii
¢ capacitate de documentare, sistematizare, selectionare,
¢ capacitate de conceptie-editare scrisi in stil stiintific.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului ¢ mod de organizare: frontal
® resurse materiale; videoproiector
Desféasurare Seminar » mod de organizare: frontal, grup, individual
aplicatii e resurse materiale: cronometru, calculator, etc.
Laborator .
Proiect .

1/5



Programa analiticd / Figa disciplinei

6. Competente specifice acumulate

C1 Introducere in structura problematicii teoretice si practice de investigare exploratorie a domeniului
EFS
C2 ltelegerea mecanismelor cunoasterii stiintifice, modul de constructie al teoriilor stiintifice in

Competente | domeniul EFS si cunoasterea strategiilor de cercetare stiintifics aplicativa,

profesionale | C3 Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice care permit studentului si se

orienteze n domeniul cercetirii

Competente CT1 Utilizarea deprinderilor de muncd intelectuali eficients, manifestarea unor atitudini

transversale responsabile fafi de domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optimi a potentialului propriu

in situatii specifice cu respectarea principiilor si normelor de etici profesionals;

CT2 Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea
profesionali asistati ‘

CT3 Formarea capacitifii de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizicy i
instrumentalizarea lor in domeniul EFS,

Competenfe | . Cognitive (cunoasterea si utilizarea adecvatd a notiunilor disciplinei)
cognitive ¢ Cunoasterea si folosirea adecvati a notiunilor specifice cercetirii stiintifice;

¢ Cunoagterea particularitatilor domeniului, respectarea acestora in abordarea cercetiirii
stiintifice;

e Utilizarea cunostinelor interdisciplinare in abordarea cercetirii stiintifice domeniului;

e Familiarizarea cu limbajul folosit la disciplina Cercetare stiintifica aplicativa a activitailor corporale
in domeniul educatiei fizice si sportului i a programului de studiu;

*  Obisnuinta de a se informa permanent si de a participa la cercuri stiintifice studentesti la nivel
de facultate;

Explicare si interpretare

e Capacitatea intocmirii si sustinerii referatelor si a comunicirilor stiintifice in baza cercetarii in
domeniu;

¢ Capacitatea Intocmirii §i sustinerii lucrarii de disertatie in domeniu;

¢ Respectarea deontologiei cercetarii.

Competente ¢ Aplicarea corectd a metodelor i tehnicilor de cercetare in domeniu; Participarea la diverse
afectiv- activitdfi de cercetare de tip: Cercuri stiinfifice studentesti, Conferinte nationale si
valorice internationale, etc.;

¢ Abilitatea de a colabora cu colegi din tard i din striinitate pe anumite teme de cercetare din
domeniu;
¢ Autoevaluarca

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei - cunoasterea notiunilor specifice de baza ale cercetarii stiintifice aplicativi a

activitatilor corporale;

- explicarea si interpretarea ideilor principale, proceselor de bazi si a continutului
teoretic gi practic al disciplinet;

- alcdtuirea unei fucrari stiintifice din domeniu si elaborarea lucrarii de disertatie.

Obiectivele specifice

Curs - introducere in structura problematicii teoretice si practice de investigare
exploratorie a domeniului activitagilor fizice

- intelegerea notiunilor de baza privind cercetarea stiintifici aplicativi a acti
vitdtilor corporale din domeniul nostru de activitate

- Intelegerea motricitiifii, activitatii fizice ca sistem cu origine si
determinare complexd hio-psiho-sociald si obiect de studiu specific in
cercetarea stiinfifica

Seminar | - dobéndirea cunostintelor generale necesare folosirii unor metode moderne de
documentare, asimildrii unor notiuni teoretice aplicabile in cercetare $i a unor
norme sau reguli necesare punerii in valoare a rezultatelor cercetirii.

- formarea capacititii de a manui video-proiectorul, retroproiectorul, de a scana si a
monta anumite secvente, de a lucra in powerpoint etc.

Laborator

Proiect




Programa analitici / Fisa disciplinei

8. Continuturi
Curs teoretic = 14ore Nr. ore Metode de predare Observatii
Introducere in metodologia cercetarii stiintifice in 1 ore | Prelegere participativa,
domeniul activitatilor corporale dezbaterea, expunerea,
Stiinta si caracteristicile acesteia exemplificarea, studiul de
caz, problematizarea.
Cercetarea - proces stiintific sistemic. Stiinta lore Prelegere participativa,
activitéfilor corporale dezbaterea, expunerea,
Metodele generale de cunoastere exemplificarea, studiul de
caz, problematizarea.
Metodele de cercetare in domeniul activitatilor lore | Prelegere participativa,
corporale dezbaterea, expunerea,
exemplificarea, studiul de
caz, problematizarea.
Masurarea si evaluarea comportamentului motric 1 ore Prelegere participativi,
dezbaterea, expunerea,
exemplificarea, studiul de
caz, problematizarea.
Introducere n calculul statistic 1 ore Prelegere participativi,
dezbaterea, expunerea,
exemplificarea, studiul de
caz, problematizarea.
Studiul documentelor si utilizarea lor 1 ore Prelegere participativa,
dezbaterea, expunerea,
exemplificarea, studiul de
caz, problematizarea.
Redactarea lucrdrilor stiinfifice de disertatie 1 ore Prelegere participativi,
Deontologia cercetarii stiintifice dezbaterea, expunerea,
exemplificarea, studiul de
caz, problematizarea,
Bibliografie
1. ANA GUGIUMAN, ECATERINA ZETU, LIDIA CODREANCA, INTRODUCERE IN CERCETAREA
PEDAGOGICA, INDRUMAR PENTRU CADRELE DIDACTICE, CHISINAU, EDITURA TEHNICA, 1993;
2. GHEORGHE POPA, METODOLOGIA CERCETARIl STIINTIFICE IN DOMENIUL EDUCATIEI FIZICE I
SPORTULUI, TIMISOARA, 1999;
3. ADRIAN GAGEA, METODOLOGIA CERCETARIl STINTIFICE IN EDUCATIE FIZICA Sl SPORT,
BUCUREST!, 1999;
4. MARIAN NICULESCU, METODOLOGIA CERCETARII STIINTIFICE IN EDUCATIEI FIZICA SI SPORT,
BUCURESTI, 2002.
5. ADRIAN GAGEA, RECOMANDARI PRIVIND REDACTAREA SI SUSTINEREA LUCRARILOR DE LICENTAIN
DOMENIUL EDUCATIEI FIZICE §I SPORTULUI, BUCURESTI, 2003;
6. MIHAI EPURAN, METODOLOGIA CERCETARII ACTIVITATILOR CORPORALE, EDITIA A 2-A, BUCUREST!,
2005;
7. VIRGIL TUDOR, MASURARE Sl EVALUARE IN CULTURA FIZICA $! SPORT, EDITURA ALPHA, 2005;
8. MARIN CHIRgIZI, METODE DE CERCETARE IN EDUCATIE FIZICA S| SPORT, UNIVERSITATEA “Alexandru
loan Cuza” IAS);
9. ENACHESCU, C., TRATAT DE METODOLOGIA CERCETARII STUTIFICE, ED. POLIROM , 1ASI, 2005
10. TITAN EMILIA, GHITA SIMONA, TRANDAS CRISTINA, BAZELE STATISTICH, EDITURA METEORA PRESS,
BUCURESTI;
11. RISNEAC BORIS, DAN MILICI, ELENA RATA, UTILIZAREA TEHNICII DE CALCUL IN EVALUAREA
PEFORMANTELOR SPORTIVE, 2005;
12. ROBERT K. YIN, STUDIUL DE CAZ, SOCIOLOGIE ANTROPOLOGIE, EDITURA POLIROM, 2005:
13. RATA ELENA, RISNEAC BORIS, MILICI DAN, PROGNOZAREA PREGATIRIl PSIHOMOTRICE IN

ANTRENAMENTUL SPORTIVILOR PRIN APLICAREA MODELARII MATEMATICE, EDITURA CH.: VALINEX

SA, CHISINAU,2007.

Bibliografie minimali




Programa analitici / Fisa disciplinei

1. MIHAI EPURAN, METODOLOGIA CERCETARII ACTIVITATILOR CORPORALE, EDITIA A 2-A, BUCURESTI,

2005;

2. VIRGIL TUDOR, MASURARE $I EVALUARE IN CULTURA FIZICA SI SPORT, EDITURA ALPHA, 2005; )
ADRIAN GAGEA, RECOMANDARI PRIVIND REDACTAREA S| SUSTINEREA LUCRARILOR DE LICENTA IN
DOMENIUL EDUCATIE! FIZICE St SPORTULUI, BUCURESTI, 2003

Seminar = 14 ore Nr. ore Metode de predare Observatii
Documentarea stiintificd si deontologia cercetarii | 1 ore Documentare web,
Utilizarea calculatorului in educatie fizica si sport. explicatie, testare,
Introducere fn calculul statistic. Rolul ipotezei in aplicare.
cercetare
Metoda observatiei; Rolul masurdrii in cercetare. | 1ore Documentare web,
Masurarea In cercetare (teste, scari). Rolul masurarii explicatie, testare,
in cercetare. Masurarea in cercetare (teste, scari) aplicare.
Masurarea si evaluarea comportamentului motric | 1 ore Documentare web,
Metoda experimentald; Tntocmirea tabelelor si explicatie, testare,
reprezentéri grafice. Prezentarea datelor sub forma de aplicare.
tabele
Intocmirea  tabelelor §i  reprezentdri grafice. | 1 ore Documentare web,
Prezentarea datelor sub forma de tabele si diagrame explicatie, testare,
. aplicare.
Metoda anchetei; Calcularea mediei, abaterii standard | 1 ore Documentare web,
si a coeficientului de variabilitate Calcularea corelatiei explicatie, testare,
dintre fenomene si testul Student aplicare.
Metoda studiului de caz. Metodologia particulard in | 1 ore Documentare web,
educafie  fizicd.  Studiul  activititilor  motrice. explicafie, testare,
Redactarea lucrarilor stiintifice de disertatie aplicare.
Sustinerea referatului stiintific si aplicarea calcului | 1 ore Documentare web,
statistic in domeniul nostru de activitate Prezentarea explicatie, testare,
articolului stiintific aplicare.

Bibliografie :

14
15

16.
17.
18.
19.

20.
21.

22.
23.

24.

25.
26.

. ANA GUGIUMAN, ECATERINA ZETU, LIDIA CODREANCA, INTRODUCERE IN CERCETAREA
PEDAGOGICA, INDRUMAR PENTRU CADRELE DIDACTICE, CHISINAU, EDITURA TEHNICA, 1993,

. GHEORGHE POPA, METODOLOGIA CERCETARII STINTIFICE iN DOMENIUL EDUCATIEI FIZICE SI

SPORTULUI, TIMISOARA, 1999,

ADRIAN GAGEA, METODOLOGIA CERCETARII STIINTIFICE IN EDUCATIE FIZICA S| SPORT,

BUCURESTI, 1999;

MARIAN NICULESCU, METODOLOGIA CERCETARII STIINTIFICE IN EDUCATIEI FIZICA S| SPORT,

BUCURESTI, 2002. o

ADRIAN GAGEA, RECOMANDARI PRIVIND REDACTAREA S| SUSTINEREA LUCRARILOR DE LICENTA IN

DOMENIUL EDUCATIE! FIZICE $I SPORTULUI, BUCUREST!, 2003;

MIHAI EPURAN, METODOLOGIA CERCETARII ACTIVITATILOR CORPORALE, EDITIA A 2-A, BUCUREST!,

2005;

VIRGIL TUDOR, MASURARE SI EVALUARE IN CULTURA FIZICA $1 SPORT, EDITURA ALPHA, 2005;

MARIN CHIRAZI, METODE DE CERCETARE iN EDUCATIE FIZICA SI SPORT, UNIVERSITATEA “Alexandru

loan Cuza" IASI;

ENACHESCU, C., TRATAT DE METODOLOGIA CERCETARII STITIFICE, ED. POLIROM , IASI, 2005

TITAN EMILIA, GHITA SIMONA, TRANDAS CRISTINA, BAZELE STATISTICII, EDITURA METEORA PRESS,

BUCUREST!;

RISNEAC BORIS, DAN MILICI, ELENA RATA, UTILIZAREA TEHNICI DE CALCUL IN EVALUAREA

PEFORMANTELOR SPORTIVE, 2005;

ROBERT K. YIN, STUDIUL DE CAZ, SOCIOLOGIE ANTROPOLOGIE, EDITURA POLIROM, 2005;

RATA ELENA, RISNEAC BORIS, MILIC DAN, PROGNOZAREA PREGATIRII PSIHOMOTRICE IN

ANTRENAMENTUL SPORTIVILOR PRIN APLICAREA MODELARII MATEMATICE, EDITURA CH.: VALINEX

SA, CHISINAU, 2007.

Bibliografie minimala

3.

4.
5.

MIHAI EPURAN, METODOLOGIA CERCETARII ACTIVITATILOR CORPORALE, EDITIA A 2-A, BUCURESTI,
2005;

VIRGIL TUDOR, MASURARE S EVALUARE IN CULTURA FIZICA $| SPORT, EDITURA ALPHA, 2005;
ADRIAN GAGEA, RECOMANDARI PRIVIND REDACTAREA $! SUSTINEREA LUCRARILOR DE LICENTAIN
DOMENIUL EDUCATIEI FIZICE S! SPORTULUI, BUCURESTI, 2003

©

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentanfilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului



Programa analitic / Fisa disciplinei

Este o disciplind de studiu prevazut in planul de invatimant, ciclul de master.

Disciplina CERCETARE STIINTIFICA APLICATIVA A ACTIVITATILOR CORPORALE ofer3 studentilor o viziune globala
integrativd privind activitatea de cercetare. Contribuie la formarea capacititii de operationalizare a conceptelor
cercetdrii stiinifice §i instrumentalizarea lor in domeniul EFS de aplicare in viata practici si profesionald.

10. Evaluare

Tip . Pondere
activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Curs - examen oral 60%
Seminar - colocviu individual (calcul statistic i prezentarea unui 40%
articol stiintific)
Laborator - alte activitdgi
(DYECIZALI): vvvvvves e iiesiiieeeeesiess s aerersreeens
Proiect - probe de evaluare formativa (test docimologic, referat,

eseu, portofoliu, proiect)

Standard minim de performanti

- finsusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
- cunoagterea problemelor de bazi din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;
- participarea la activitatile de seminar si indeplinirea sarcinilor de lucru;
- realizarea referatelor i a articolelor stiingifice.

Data completrii

Semnétura titulayuluisde curs

Semnitura titularylyi df seminar

14 oA olk

~1

/_/

Data avizdrii in departament

(71

Semndtura directorului de departatent

2o 29 oly

Al

Data aprobdrii in Consiliul academic

Semnéturg, decanului

273 o9 29 i

/N

A




\\" Universitatea
Stefan cel Mare
USL)  Suceava

1. Date despre program

PROGRAMA ANALITICA / FISA DISCIPLINEI

Institutia de invi{imant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICX SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii MASTER
Programul de studii/calificarea EDUCATIE FIZICA $COLARA $I ACTIVITATI
EXTRACURRICULARE

2. _Date despre disciplini

Denumirea disciplinei

ETICA SI INTEGRITATE ACADEMICA

Titularul activititilor de curs

Conf. univ. dr. Vizitiu Elena

Titularul activitatilor de seminar

Conf. univ. dr. Vizitiu Elena

Anul de studiu [ II | Semestrul

[3 | Tipul de evaluare | Examen

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DF

DF - fundamental3, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementari

Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusg), DA - optionali (la alegere), DL - facultativi (liber aleas#)

3. _Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

1 a) Numar de ore pe saptdmana 1 Curs | 0,5 | Seminar | 0,5 | Laborator Proiect

| b) Totalul de ore pe semestru din 14 [ Curs | 7 Seminar | 7 Laborator Proiect
planul de invatdmant

Il Distributia fondului de timp pe semestru: ore

[l @) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 25

Il b) Documentare suplimentaré in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate sipe | 18

teren
Il c) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 18
Il d) Tutoriat 2
Il Examindri 2
IV Aite activitati (precizati):
Total ore studiu individual Il (a+b+c+d) 61
Total ore pe semestru (Ib+I1+111+1V) 75
Numdrul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente

e lucrul in echipi
*  punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitati
®  capacitate de documentare, sistematizare, selectionare

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfdgurare a cursului * mod de organizare; frontal
o resurse materiale: videoproiector
Desfasurare Seminar * mod de organizare: frontal, grup, individual
aplicatii e resurse materiale: calculator, etc.
Laborator o
Proiect .

113




Programa analitic# / Figa disciplinei

6. Competente specifice acumulate

C1 Competenta de limitare, identificare §i solutionare a situatiilor potential conflictuale cu implicatii de
naturd etici;

Compgtente C2 Competente de elaborare §i implementare a codurilor etice si de conduiti profesionals.

profesionale

Competente CT1 Utilizarea deprinderilor de muncd intelectuald eficienti, manifestarea unor atitudini
transversale responsabile fatd de domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optim a potentialului propriu

in situatii specifice cu respectarea principiilor si normelor de etica profesionals;
CT2 Utilizarea eficientd a surselor informationale §i a resurselor de comunicare in formarea
profesionali asistat3.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei -formarea unei atitudini adecvate $i comportamentale, din punct de vedere etic, in activitatea
intelectuala a studentilor de la Facultatea de Educatie Fizica si Sport

8. Continuturi

Curs teoretic = 7 ore Nr. ore Metode de predare Observatii

Etic# §i integritate academica-scurt istoric 2 ore Prelegere participativa,
dezbatere, expunere

Fundamente ale eticii academice 2 ore Prelegere participativi,
dezbatere, expunere

Plagiatul -Probleme etice ale cercetdrii gi publicirii 2 ore Prelegere participativi,
dezbatere, expunere

Etica In domeniul Stiinta Sportului si Educatiei Fizice 1 ore Prelegere participativa,
dezbatere, expunere

Bibliografie

1. Mihai Epuran, METODOLOGIA CERCETARII ACTIVITATILOR CORPORALE, Editia A 2-A, Bucuresti,
2005;

2. Emanuel Socaciu, Constantin Vici, Emilian Mlhallov, Toni Gibea, Valentin Muresan, Mihaela
Constantinescu, ETICA SI INTEGRITATE ACADEMICA, Editura Universitaii din Bucuresti, 2018.

3. Constantin Aslam Cornel-Florin Moraru Raluca Paraschivy, CURS DE DEONTOLOGIE SI
INTEGRITATE ACADEMICA, Universitatea Nationald de Arta, Bucur esti, 2018

4. Aid Rominia, Ministerul Educatiei Nationale, Ghid privind standardele de integritate aplicabile in sectorul
educatiei, 2013

Bibliografie minimala

1. Mihai Epuran, METODOLOGIA CERCETARII ACTIVITATILOR CORPORALEF, Editia A 2-A, Bucuresti,
2005;

2. Emanuel Socaciu, Constantin Viesi, Emilian Mlhallov, Toni Gibea, Valentin Muresan, Mihaela
Constantinescu, ETICA SI INTEGRITATE ACADEMICA, Editura Universitétii din Bucuresti, 2018.

Seminar = 7 ore Nr. ore Metode de predare Observatii
Etica i integritate academica 2 ore Documentare web,
explicatie
Aplicatii: analiza unei probleme etice, plagiatul, fabricarea | 2 ore Documentare web,
sau alterarea voitd a datelor experimentale. explicafie
Aplicatii: etica publicirii, originalitatea rezultatelor, | 2 ore Documentare web,
cercetarea pe subiecti umani si animale, explicatie
Etica respectului faf de persoane. 1 ore Documentare web,
explicatie
Rih]lnm-af:

1. Mihai Epuran, METODOLOGIA CERCETARII ACTIVITATILOR CORPORALE, Editia A 2-A,

Bucuresti, 2005;
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2. Emanuel Socaciu, Constantin Vici, Emilian Mihailov, Toni Gibea, Valentin Muresan, Mihaela
Constantinescu, ETICA $T INTEGRITATE ACADEMICA, Editura Universititii din Bucuresti, 2018.

3. Constantin Aslam Cornel-Florin Moraru Raluca Paraschiv, CURS DE DEONTOLOGIE ST
INTEGRITATE ACADEMICA Universitatea Nationald de Artd, Bucuresti, 2018.

Bibliografic minimal3

1. Mihai Epuran, METODOLOGIA CERCETARII ACTIVITATILOR CORPORALE, Editia A 2-A, Bucuresti,
2005,

2. Emanuel Socaciu, Constantin Vicsi, Emilian Mihailov, Toni Gibea, Valentin Muresan, Mihaela
Constantinescu, ETICA SI INTEGRITATE ACADEMICA, Editura Universititii din Bucuregti, 2018.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu prevazutd in planul de fnvatamant, ciclul de master. Continutul disciplinei rispunde ariilor

tematice din domeniu.

10. Evaluare

Tip Pondere
. Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate final
inald
Explicarea corectd a - examen oral 60%
Curs conce_ptelor, principiilor, -
valorilor i a regulilor de etici si
integritate academicd din curs
Evaluare continud a modului de | - colocviu individual 40%
Seminar intelegere a eticii si integritiiii
academice
Laborator - alte a ctiy itafi
(DFECIZAE). vvvieeiieeiis e eiiee i ss v ivieesseeeeenennn
. - probe de evaluare formativa (test docimologic, referat,
Proiect . .
eseu, portofoliu, proiect)
Standard minim de performanti
- Insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
- cunoasterea problemelor de bazi din domeniu;
- parcurgerea bibliografiei minimale;
- __participarea la activitéile de seminar gi Indeplinirea sarcinilor de lucru;
Data completgrii Semndtura titularplui ge curs Semnitura titularului de sepfinar
Q@ 09 2. R

/i

Data avizdrii In departament

N
ﬂ//

!

Semnitura directorului de depaffament

2o 0% 2044

&7

Data aprobirii in Consiliul academic

Semnétura decanului

Y oA Rolq

P}
7 /I




\w Universitatea
Stefan cel Mare
USH  Suceava

PROGRAMA ANALITICA / FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de invétdmant superior UNIVERSITATEA ,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

STIINTA SPORTURILOR S$I EDUCATIEI FIZICE

Ciclu! de studii

MASTER

Programul de studii/calificarea EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI

EXTRACURRICULARE

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei

DOCUMENTARE STIINTIFICA

Titularul activititilor de curs Conf. univ. dr. VIZITIU Elena

Titularul activitétilor de seminar Conf. univ. dr. VIZITIU Elena

Anul de studiu | I

| Semestrul [ 4 | Tipul de evaluare | coLocviu

Regimul disciplinei

Categoria formativa a disciplinei
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementari

DF

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DO - obligatorie (impusi), DA - optionald (la alegere), DL - facultativi (liber aleasd)

DO

3. Timpul total

estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

Numir de ore pe siiptimani 3 Curs Seminar | 3 Lucréri practice Proiect

Totalul de ore din planul de Invatimant 42 | Curs Seminar | 42 | Lucriri practice Proiect

Distributia fondului de

timp

ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite

20

Documentare suplimentard n bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

20

Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

15

Tutoriat

Examindri

Alte activitati:

Total ore studiu individual 55
Total ore pe semestru 100
Numirul de credite 4

4. _Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum o Teoria si metodica educatiei fizice

Competente

lucrul in echipa

punerea in valoare a propriilor cunostinie si abilitii
capacitate de documentare, sistematizare, selectionare,
capacitate de conceptie-editare scrisi in stil stiintific.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

Desfésurare Seminar e mod de organizare: frontal, grup, individual
aplicatii e resurse materiale: cronometru, calculator
Laborator .
Proiect .

1/3
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6. Competente specifice acnmulate

C1 Introducere in structura problematicii teoretice i practice de investigare exploratorie a domeniului

SSEF

C C2 Inelegerea mecanismelor cunoasterii stiintifice, modul de constructie al teoriilor stiingifice in

ompetente . . 2 o .
. domeniul $SEF §i cunoasterea strategiilor de cercetare stiintifica aplicativa.

profesionale . . . L . S . . .
C3 Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice care permit studentului s3 se
orienteze in domeniul cercetirii

Competente CT1 Utilizarea deprinderilor de munci intelectuald eficients, manifestarea unor atitudini

transversale responsabile fad de domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a potentialului propriu

In situatii specifice cu respectarea principiilor si normelor de etica profesional;

CT2 Utilizarea eficientd a surselor informationale §i a resurselor de comunicare in formarea
profesionald asistata

CT3 Formarea capacitdtii de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizicad si
instrumentalizarea lor in domeniul SSEF.

Competente | . Cognitive (cunoasterea si utilizarea adecvatd a notiunilor disciplinei)

cognitive .
L]

Cunoagterea si folosirea adecvati a nofiunilor specifice cercetarii stiintifice;

Cunoasterea particularitdfilor domeniului, respectarea acestora in abordarea cercetarii
stiintifice;

Utilizarea cunostintelor interdisciplinare in abordarea cercetdrii stiintifice domeniului;
Familiarizarca cu limbajul folosit la disciplina metodologia cercetarii stiintifice in domeniul
educatiei fizice i sportului gi a programului de studiu;

Obignuinta de a se informa permanent si de a participa la cercuri stiintifice studentesti la nivel
de facultate;

Explicare si interpretare

Capacitatea intocmirii si susfinerii referatelor i a comunicarilor stiintifice in baza cercetdrii in
domeniu;

Capacitatea Intocmirii §i susfinerii lucririi de disertatie In domeniu;

Respectarea deontologiei cercetiirii,

Competente .
afectiv-
valorice

Aplicarea corectd a metodelor si tehnicilor de cercetare in domeniu; Participarea la diverse
activitali de cercetare de tip: Cercuri stiintifice studentesti, Conferinte nationale si
internationale, etc.;

Abilitatea de a colabora cu colegi din tard si din striinitate pe anumite teme de cercetare din
domeniu;

Autoevaluarea

7. _ Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei - cunoagterea notiunilor specifice de baza ale cercetarii stiintifice;

- explicarea §i interpretarea ideilor principale, proceselor de bazi si a continutului
teoretic §i practic al disciplinei;
- alctuirea unei lucrari stiintifice din domeniu si elaborarea ucrarii de disertatie.

Obiectivele specifice

Curs -

Seminar | - dobédndirea cunostintelor generale necesare folosirii unor metode moderne de
documentare, asimildrii unor notfiuni teoretice aplicabile in cercetare si a unor
norme sau reguli necesare punerii in valoare a rezultatelor cercetiirii.

- formarea capacittii de a manui video-proiectorul, retroproiectorul, de a scana si a
monta anumite secvente, de a lucra in powerpoint etc.

Laborator

Proiect

8. Continuturi

Curs

Nr.ore | Metode de predare Observatii

Bibliografie

Rih]ingmﬁp minimala
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Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

42 ore | Documentare web,

1. Introducere in studiul documentelor-metode de explicatie, testare,

analiza aplicare.

2. Informatica documentara; tehnicile documentsrii

3. Sisteme de informare

4. Utilizarea sistemelor de informare

5. Referinte bibliografice

6. Etapele cercetdrii bibliografice

7. Accesul la informatie

8. Biblioteca virtuala

9. Terminologia stiintifica

10. Metode de analiza prin studiul documentelor

11. Concluziile documentdrii

Bibliografie
1. ANA GUGIUMAN, ECATERINA ZETU, LIDIA CODREANCA, INTRODUCERE IN CERCETAREA PEDAGOGICA, INDRUMAR PENTRU

CADRELE DIDACTICE, CHISINAU, EDITURA TEHNICA, 1993;

GHEORGHE POPA, METODOLOGIA CERCETARII STIINTIFICE IN DOMENIUL EDUCATIEI FIZICE S| SPORTULUI, TIMISOARA, 1999;

ADRIAN GAGEA, METODOLOGIA CERCETARII 2TIINTIFICE IN EDUCATIE FIZICA S| SPORT, BUCURESTI, 1999;

MARIAN NICULESCU, METODOLOGIA CERCETARII STIINTIFICE IN EDUCATIEI FIZICA S SPORT, BUCURESTI, 2002.

ADRIAN GAGEA, RECOMANDARI PRIVIND REDACTAREA S| SUSTINEREA LUCRARILOR DE LICENTA IN DOMENIUL EDUCATIEI

FIZICE $I SPORTULUI, BUCURESTI, 2003;

MIHAI EPURAN, METODOLOGIA CERCETARI! ACTIVITATILOR CORPORALE, EDITIA A 2-A, BUCURESTI, 2005;

MARIN CHIRAZI, METODE DE CERCETARE IN EDUCATIE FIZICA S| SPORT, UNIVERSITATEA “Alexandru loan Cuza” IAS;

ENACHESCU, C., TRATAT DE METODOLOGIA CERCETARII STITIFICE, ED. POLIROM , IASI, 2005

TITAN EMILIA, GHITA SIMONA, TRANDAS CRISTINA, BAZELE STATISTICII, EDITURA METEORA PRESS, BUCUREST;

RISNEAC BORIS, DAN MILICI, ELENA RATA, UTILIZAREA TEHNICII DE CALCUL IN EVALUAREA PEFORMANTELOR SPORTIVE, 2005,

o eN

oPeNS

4

Bibliografie minimald

1. MIHAI EPURAN, METODOLOGIA CERCETARITACTIVITATILOR CORPORALE, EDITIA A 2-A, BUCURESTI, 2005;
2. ADRIAN GAGEA, RECOMANDARI PRIVIND REDACTAREA Sl SUSTINEREA LUCRARILOR DE LICENTA IN DOMENIUL EDUCATIEI
FIZICE $I SPORTULUI, BUCURESTI, 2003

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu prevazut3 in planul de invitimant, ciclul de masterat.

Disciplina Documentare stiinifici ofera studentilor o viziune globala integrativd privind activitatea de cercetare.
Contribuie la formarea capacitatii de operationalizare a conceptelor cercetdrii stiintifice si instrumentalizarea lor in
domeniul $SEF de aplicare in viata practicd si profesionala.

10. Evaluare

Ti ‘Pondere
P Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate o
finald
Curs - examen oral sau scris
Seminar - colocviu individual 60%
- alte activititi
Laborator alt A ity
(PFeCIzafi): ... vuuiiiiiiiiniie et eaiie e e s earraene
Proiect - probe de evaluare formativa - referat 40%
Standard minim de performanti
- tnsugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
- cunoasterea problemelor de bazi din domeniu;
- parcurgerea bibliografiei minimale;
- participarea la activitatile de seminar §i indeplinirea sarcinilor de lucru;
- realizarea referatelor si a articolelor stiintifice.
Data completirii Semnitura titularujui ¢é curs Semnétura titularulyi de seminar
(4 09 2019 v]

1
171 71

Data avizdrii in departament Semndtura directorului de dgpartament

70 Q2019

7

Data aprobdrii in Consiliul academic Semnétura decanului

-2 o~ )
E—ot—20t9

kg 7]
Y




%“i Univarsitatea
Stefan cei Mare

1USEE  Suceava
PROGRAMA ANALITICA / FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de fnvatimant superior UNIVERSITATEA ,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

'Departarnentul » DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii MASTERAT

Programul de studii/calificarea EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI EXTRACURRICULARA

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei |

METODICA PREDARII VOLEIULUI IN LICEU

Titularul act1v1ta‘;110r de curs Lect. univ. dr. Morosan Larionescu Virgil Adrian

Titularul activitatilor de seminar Lect. univ. dr. Morogan Larionescu Virgil Adrian

Anul de studiu | II | Semestrul | 4 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DS
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementard
Categoria de optionalitate a disciplinei: - DO
DO - obligatorie (impusd), DA - optionali (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
Numdr de ore pe siptdménd Curs | 2 | Seminar Lucrdiri practice | | Proiect
Totalul de ore din planul de Invataimant Curs | 28 | Seminar Lucrdri practice | 14 Proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentard in bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 5
Tutoriat
Examinari 4
Alte activititi: 56

Total ore studiu individual 39

Total ore pe semestru 42

Numirul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente | -capacitdfi motrice generale

-componentele conditiei fizice optime

-bazele fizice ale performantei

- reprezentiri specifice domeniului

- luctul in echipa

-punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilititi
-dezvoltarea personalititii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfégurare a cursului e mod de organizare: frontal
» resurse materiale: videoproiector, plange, diagrame
Desfasurare Seminar
aplicafii Laborator »-mod-de-organizare-frontalgrup;-individual
o resurse materiale: cronometru, fluier, jaloane, binci de gimnasticd, mingi.
Proiect .

1/5
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6. Competente specifice acamulate

¢ Cl. Proiectarea modulard Educatie fizica si sportivi si planificarea continuturilor de baz ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.

e (2. Organizarea curriculumului integrat gi a mediului de instruire si invitare, cu accent
interdisciplinar Educatie fizica gi sportiva.

» (3. Evaluarea cresterii §i dezvoltirii fizice §i a calitétii motricitatii potrivit cerintelor/

Competente obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fati de practicarea independents a
profesionale exercitiului fizic.
e (4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive, pe
grupe de varsta.

¢ CS. Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activititilor de educatie fizic4 i sport.
¢ (6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente ¢ CT1. Organizarea de activititi de educatie fizica §i sportive pentru persoane de diferite varste si
transversale niveluri de pregétire in conditii de asistenti calificat, cu respectatea normelor de etica si

deontologie profesionala.

e CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfasurarea activitifilor sportive.

¢ CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limbi de circulatie
internationala.

Competente | a. Cunoastere si intelegere:
cognitive - definirea conceptelor de baz;
- utilizarea corectd a termenilor de specialitate; _
- cunostinte generale de bazi, precum si necesare profesiei / disciplinei.
b. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei, proiecte, procese, precum si a
continuturilor teoretice i practice ale disciplinei):
- realizarea de conexiuni intre rezultatele cunoasgterii;
- argumentdrea enunfurilor;
- analiza §i sinteza, generalizarea, concretizarea,
- demonstrarea, organizarea si planificarea.

Competente - reactia pozitiva la sugestii, cerinte, sarcini didactice, satisfactia de a raspunde;
afectiv- - implicarea in activitati stiintifice in legitura cu disciplina;
valorice - capacitatea de a avea un comportament etic;

- capacitatea de a aprecia diversitatea i multiculturalitatea;
- abilitatea de a colabora cu specialisti din alte domenii.

7. _Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei - sd Inteleagd conceptul de predare §i implicatiile acestuia in realizarea invitrii;
- s8 cunoascd scopul, finalititile si obiectivele predirii;

- sd poatd prezenta Intr-o manier4 proprie si adecvatd conceptul predarii;

- si cunoascd diverse tehnici de predare;

- sé-gi formeze capacitatea de transmitere a informatiilor in mod diferit in functie
de caracteristicile celor educati. :

Obiectivele specifice | Curs 1.84 demonstreze gandire creativa prin:

- folosirea, Imbundtitirea i evaluarea permanenta a unor strategii proprii de
prezentare a continuturilor informationale;

- conceperea unor modele de actionare gi luarea unor decizii adecvate situatiilor
dinamice continue;

- formarea si folosirea unor deprinderi de judecatd corecti;

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale diferite.

2. S& foloseascd modalititi variate de comunicare in functie de situatiile

reale prin:

- formarea capacititii de transmitere, de ascultare, de intelegere a informatiilor
transmise §i primite;

...... 1

=formarea-capacititit-de-comunicare verbali; mon-verbali si practica;

- formarea capacititii de asimilare §i utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalitatii de exprimare specifice disciplinelor
sportive. '

3. S@ infeleagd sensul apartenentei si responsabilitatii profesiei prin:
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invatdmant structurat pe arii curriculare;
raspunderea formdrii oamenilor.

respecte In cariera didacticd prin:

comportamentului.

- formarea competentei de as sustine si argumenta parerile, ideile;
- formarea capacititii de intelegere a influéntei mediului social si cultural asupra

- formarea capacitatii de perfectionare gi autoperfectionare continud;
- formarea capacitatii de integrare in viata sociald specifica sistemului de

- formarea capacitatii de responsabilitate fatd de actul educativ, si fafa de

4. 5. Si~gi formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care si le

Seminar

Laborator | Sa inteleagi si sa foloseascd tehnologiile moderne prin:
- formarea capacititii de a ménui aparatele ajutitoare si de a le depozita.;
- formarea capacititii de a combina modalititile de transmitere a informatiilor cu

tehnologia moderna;

instrumente ale comunicarii.

- formarea capacitatii de folosire a echipaméntelor informatice in calitatea lor de

Proiect

8. Continuturi

Curs

Nr.ore | Metode de predare

Observatii

Curs teoretic =28 ore 28 ore Verbale

1. Metodica instruirii in volei.......................... 8 ore. (expunerea,
- orientari metodice generale................... 2 ore. explicatia,
- principii de bazd, cerinte metodice pentru conversatia),

fnvatare......................
- stadiile instruirii

instruire..........cooeeeeei il e 2 ore.

- actiunea de joc,

sistematizarea mijloacelor......................... 2 ore
2. Esalonarea actiunilor individuale si colective in

procesul Thvatarii......
3. Operationalizarea instruirii  pentru stadile de

fixare-consolidare.....

- integrarea voleiului in documentele de planificare,
modelele de joc preconizate pentru voleiul

liceal...

- cerlnte pen.t.ru. op’éi'

procedee metodice,
lectie..coveiiiiiiiic

5. Tehnologia de alcdtuire si aplicare a modelelbr

operationale in

6. Voleiul la echipa reprezentativa a liceului......2 ore
- Modele de joc la nivelul echipelor reprezentative;

- Metode, procedee

instruirea echipelor reprezentative scolare.
7. Aspecte ale pregatirii fizice in volei. Model
operational pentru pregéatirea echipei

reprezentative.........

8. Activitatea competitionald de volei Tn liceu.
Aparate, instalatii si materiale ajutitoare, folosirea
lor in predarea voleiului............................ 2 ore

9. Strategia concursului
pregétlrea si conducerea

in volei cale optimad in

celula de joc, alegerea si

.2 ore
mizarea mstruml metode,
forme de organizare in

lectile - cu specific de

$i orientdri metodice pentru

jocului; analiza jocului.

Rilals
DlUuUsl auc

Bac Octavian - ,Volleyball”, Editura Universittii din Oradea, 1999, 200p.
Stroie S. & colab. - “Volei. Curs de baza”, IEFS, Buc, 1987.

Ghibu C. - "Minivolei”, Ed. Sport-Turism, Buc,1980.

1

2. .

3. lacob I. & colab. —“Volei. Caiet de lucrari practice”, Ed. Univ. “All.Cuza”, lasi 1997.
4

4

_ Tarchils N, Serban M.,

- "Volei pentru juniori”, Ed. Sport-Turism, Buc, 1975.
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5. Pacuraru A. — ,Volei tehnic3 si tacticd” ~ Ed. Universitatii ,Dunarea de Jos” Galati, 2004.

Bibliografie minimald

1. Ghibu C. — “Minivolei”, Ed. Sport-Turism, Buc,1980.
2. Tarchila N, Serban M., - “Volei pentru juniori”, Ed. Sport-Turism, Buc, 1975.
3. Pécuraru A. — ,Volei tehmca si tacticd” — Ed. Universitatii ,Dunarea de Jos” Galati, 2004.

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Volei Lucriri practice = 14 ore — Sem.3 14 ore | intuitive

. Imbunatatirea nivelului tehnico-tactic de practicare a (observarea,
jocului demonstratia),

Insusirea corectd a urmatorului bagaj de practice(exersarea),

actiuni individuale...................ccoeovi i, 4 ore metoda aparatelor

> Ridicarea pentru atac, cu traiectorie ihtinsa peste ajutitoare, invitarea

0 zona (din Z; Tn Zy); prin descoperire.

> Atac pe directia elanului si atac intors, blocaj
individual i colectiv de 2 si 3 jucatori;

> Serviciu de sus din fata si preluare din serviciu cu
2 maini de jos si de sus;

> Preluarea din atac cu doud maini de jos prin
amortizare;

> Preluarea din plonjon pe spate si lateral.

Insugirea actiunilor tactice colective Ia primirea si la

efectuarea serviciului... - ..2o0re

» Agezarea la efectuarea serV|c1ulur jucatorn din
linia I la fileu, pregatiti pentru actiunile de blocaj
colectiv, cei din linia a doua, in arc de cerc cu
zona 6 retras;

» Agezarea la primirea serviciului in 4 juctori
dispusi pe doua linii paralele, inapoia liniei de 3
m. a terenului.

Tn‘susirea actiunilor tactice colective in
atac... o .2 ore
> Comblnatn in atac cu pase n urcare §l mtlnse
»  Actiuni de dublare si plasament in atac pe zone.

Insusirea actiunilor tactice colective 1n
APEMAIE......evvvieitiree et eeee e ee e 2 ore
> Actiuni colective pentru jucatorii din linia a 2-a cu

integrare n sistemul de aparare cu zona 6 retras;
» Actiuni colective pentru jucatorii din linia |, blocaj
colectiv si dublarea blocajului.
Insusirea modelului de joc pentru avansati-
performant& (model final de joc, 6x6 pe teren normal),
cu indicatorii enuntati mai sus pentru cele 2 faze ale

JoculuiL.. ..o 2 ore.
2. Insusirea de cunostinte teoretico-metodice (sarcin3
permanenta)

> Imbunatstirea capacititii de a conduce si indrume
consolidarea  si  perfectionarea  actiunilor
individuale intr-o ordine metodica logica, cursiva
si eficient;

> Imbunatitirea capacititi de a fi un bun
organizator al competitiilor scolare si conducétor
al echipelor (antrenor);

> Aplicarea regulamentului de joc, cu mici derogari
in jocurile pregatitoare cu tema si cu aplicare a
regulilor stricte in competiti.

Probe si norme de control pentru verificarea_nivelului

de Insusire a cunostintelor
PrACLICE. .. ... vttt 2 ore.

Bibliografie

1. Térchila N, Serban M., - “Volei pentru juniori’, Ed. Sport-Turism, Buc, 1975.
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2. Ghibu C. - “Minivolei”, Ed. Sport-Turism, Buc,1980.

3. Stroie S. & colab. — “Volei. Curs de baza”, IEFS, Buc, 1987.

4. lacob 1. & colab. — “Volei. Caiet de lucrari practice”, Ed. Univ. “All.Cuza”, lasi 1997.

3. F. Grapa, D. Marza - “Volei in fnvatamant’, Ed. Plumb, Bacau, 1998.

6. A. Pacuraru, 1. lacob si colab. — ,Manualul profesorului de volej” - Eq. Helios, lagi 2000.

7. P&curaru A. — Volei’ - Ed. Fundatiei Universitare ,Dundrea de Jos” Galati, 2002.

8. Pacuraru A. ~ ,Volei tehnics si tacticad” —- Ed. Universitatii ,Dunarea de Jos” Galati, 2004.

9. Larionescu Virgil - “Volei- Indrumar practico-metodic” Ed. Univ. “Stefan cel Mare” Suceava, 2010,
Bibliografie minimali

1. Ghibu C. = “Minivolei”, Ed. Sport-Turism, Buc,1980.

2. Larionescu Virgil ~ “Volei- Indrumar practico-metodic” Ed. Univ. “Stefan cel Mare” Suceava, 2010.

3. P&curaru A. — ,Volei tehnica si tacticd” — Ed. Universitatii ,Dunarea de Jos” Galati, 2004. ]

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Este o disciplind de studiu prevazuts 1n planul de Invatimant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul
de licents, ce contribuie la formarea competentelor si capacititile profesionale, prezinti aspectele ce reglementeazi si
directioneazi desfisurarea activitatilor cadrului didactic in ceea ce priveste predarea jocului de volei, inarménd viitorul
specialist cu cunostinte gi competenfe pentru activitatea profesionala ulterioar, Disciplina urmireste si formeze la
studenti obignuinta conducerii unui proces didactic bazat pe respectarea principiilor metodice, precum si abordarea
instruirii pin prisma metodelor didactice moderne, centrate pe elev. Competentele care se vor regdsi la absolventul
prezentului curs vor asigura predarea acestei discipline Ia un nivel mediu, fmbinénd patru compartimente importante
ale disciplinei: tehnic, metodic, tactic i de regulament.
]

10. Evaluare

Tip Pondere

activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din n0fa
finala
Curs - examen oral 50%
Lucrari - colocviu individual 40%
|_practice
Laborator - alte gctlyltagl
(Precizafi):.....oooovoovvsnnineiso

Project - probe de evaluare formativi - proiect didactic 10%

Standard minim de performangi
Standarde minime pentru nota 5:
-progresul individual, frecventa la lucrarile practice si atitudinea fatd de discipling, insusirea partiald a
programei din punct de vedere metodic, teoretic si practic.

Participare la 80 % lucrari practice si promovarea colocviuluj $i examenului cu minim nota 5.

Standarde minime pentru nota 10:

- participare la 80 % lucrari practice, predarea proiectului didactic cu sistemele de actionare corect descrise,
performanta motrics, nivelul Insusirii programei din punct de vedere metodic, teoretic $i practic, atitudinea
faté de disciplina.

[ Data completirii Semnitura titulaguui de Cyrs- Semniturg titularului de seminar
[ [T 09 2019 % % ]

[ Data avizirii in departament Semnitura directorului de departament
[ Lo 09 7l g =T
Data aprobarii in Consiliul academic Semnitura decanului
e 0Qq I20l9 /] )

d
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PROGRAMA ANALITICA / FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de tnvé{#imént superior

UNIVERSITATEA ,,Stefan cel Mare” din SUCEAVA

Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii STIINTELE MOTRICITATII UMANE

Ciclul de studii MASTERAT

Programul de studii/calificarea EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI
EXTRACURRICULARE

2. Date despre disciplind

Denumirea disciplinei

| COMUNICARE INFORMATIZATA SI TEHNICI DE LUCRU

Titularu} activitéilor de curs

Conf, univ. dr. Benedek Florian

Titularul activititilor de seminar

Conf, univ. dr. Benedek Florian

Anul de studiu | 11

| Semestrul [ | Tipul de evaluare | Colocviu

Regimul disciplinei

Categoria formativd a disciplinei
DSI — Discipline de sintezi; DAP — Discipline de aprofundare

Categoria de optionalitate a disciplinei: DA
DO - obligatorie (impus3), DA - optionald (la alegere), DL - facultativd (liber aleasd)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
1 a) Numir de ore, pe séiptdméng Curs Seminar Laborator Proiect
I.b) Totalul de ore (pe semestru) din Curs | 1 | Seminar | 2 Laborator Proiect
planul de inva{imant
11. Distributia fondului de timp pe semestru ore
1L.a) Studiul dups manual, suport de curs, bibliografie §i notite 30
11.b) Documentare suplimentari in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate gi pe teren 20
T1.b) Pregtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri 10
11.d) Tutoriat 9
111, Examindri
IV. Alte activitati:

Total ore studiu individual II (at+b+c+d) 69

Total ore pe semestru (I+HIHIHTV)

125

Numdirul de credite 5

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

- reprezentdri specifice domeniului

- lucrul in echipd

-punerea in valoare a propriilor cunogtinte si abilitati
-dezvoltarea personalitiii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfigurare a cursului

+ mod de organizare: frontal
« resurse materiale: videoproiector

Desfégurare
aplicatii

Seminar » mod de organizare: frontal, grup, individual

o resurse materiale: Calculatoare, Aparatura electronica
Laborator .
Proiect .

6. Competente specifice acumulate

Competenfe
profesional
e

+—CTProlectarea modulars Educatie fizickgi sportivisi-planificarea-confinuturilor de-baziale — .

domeniului cu orientare interdisciplinard

¢ C2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invétare, cu accent

114
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interdisciplinar Educatie fizicd §i sportivd

C3. Evaluarea cregterii si dezvoltarii fizice §i a calititii motricitatii potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independent3 a
exercitiului fizic

C4. Descrierea §i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive, pe
grupe de vérsta

CS5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizicd si sport

C6. Utilizarea elementelor de management gi marketing specifice domeniului

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica §i sportive pentru persoane de diferite varste gi
niveluri de pregitire in conditii de asistent4 calificatd, cu respectarea normelor de eticd §i
deontologie profesionala :
CT2. indeplinirea in conditii de eficient’ si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i
desfagurarea activitatilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea i comunicarea intr-o limbé de circulatie
internationald

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Disciplina igi propune asigurarea pregétiri de baza a studentilor

specializdrilor facultstii in domeniul utilizérii Internetului si a pogtei

electronice precum gi a unor programe utile in formarea lor ca viitori

profesionigti.

Disciplina familiarizeaz3 studentii cu utilizarea sistemului de operare

Windows, cu editorul de text Word, programul de calcul tabelar Excel,

cu programe de navigare pe Internet si de utilizare a postei electronice.

Obiectivele principale ale cursului sunt:

1 Prezentarea sistemului de operare Windows §i a programelor de

navigare pe internet

2 Familiarizarea studentilor cu mediul Microsoft Office §i a modului de

utilizare a acestuia

3 Familiarizarea cu tehnicile multimedia i transferul informatiei pe
internet.

Obiective specifice

CURS
a. Cunoagtere si infelegere:
- utilizarea corects a termenilor de specialitate:
- infelegerea activit#ii la aceastd discipling §i a etapelor de dezvoltare a
acesteia;,
- identificarea relatilor existente intre aceasta disciplind §i celelalte
cuprinse in planul de invatamant ¢i a rolului acesteia in fomarea
specialigtilor in domeniu;
- cunoasterea rolurilor profesionale ale cadrelor didactice gi a standardelor
pentru profesia didactica.
b. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei,
proiecte, procese, precum si a continuturilor teoretice gi practice ale
disciplinei):
- explicarea si interpretarea ideilor, proceselor educationale §i a
continuturilor teoretice i practice specifice disciplinei;
- analiza obiectiva a teoriei §i practicii contemporane la aceasta disciplin;
- explicarea si interpretarea relatiei teorie — practicd asociata cu formarea
competentelor specifice profesiei;
- interpretarea raportului dintre instruire-educare-actiune-practicd  prin
analiza transdisciplinard a diverselor concepte, modele teoretice, idei
examinate In_cadrul altor cursuri.
¢ SEMINAR
o S#inteleagh si s4 foloseascd tehnologiile moderne prin:
- formarea capacitatii de a manui video-proiectorul, retroproiectorul, de a scana
si a monta anumite secvente, de a lucra in powerpoint etc.;

- formarea capacitagii de a combina modalitafile de transmitere @ informatiitor-cu-

tehnologia modernd;
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- formarea capacitatii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea lor de
instrumente ale comunicarii;

8. Continuturi

Curs Nr. ore | Metode de predare Observatii
CURS 14 Verbale
1. Sisteme de operare. Clasificare, generalitd{i. | ore (expunerea,
Sistemul de operare Windows. (2 ore) exleatla:
2. Mediul MS Office. Editorul de text Microsoft Word, conversatia),
formatarea textului, paragrafului i a paginii. (2
ore)
3. Microsoft Word crearea de tabele gi grafice. (2
ore)
4. Calcul tabelar si baz# de date Excel i Acces (2
ore)
5. Prezentare §i prelucrare graficd Power Point gi
Photo Editor (2 ore)
6. Evaluarea diferitelor migcari ale corpului utilizand
metode ale graficii asistat de calculator (2 ore)
7. Multimedia si Internetul principalul instrument de
informare gi comunicare. (2 ore)
[ 4
L ]
Bibliografie
‘Milici Dan, Milici Mariana — Utilizarea sistemelor de calcul in inginerie, Editura Universitatii Suceava
2004

Glenn Brookshear — Introducere In informaticé, Editura Teora
Barbara Kasser — Utilizare Internet, editia a |ll-a, Editura Teora

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore | Metode de predare Observatii
LABORATOR 28 ore
1. Sedinta de protectia muncii (2 ore)

2. Arhitectura unui sistem computerizat (2ore)

3. Personalizarea sistemului de operare Windows
(20re)

4. Subprograme utilitare ale sistemului de operare
Windows, (2ore)

5. Lucrul cu imprimanta (2ore)

6. Utilizarea editorului de text (2ore)

7. Utilizarea programelor Paint, Calculator i a altor
accesorii (2ore)

8. Metode simple de utilizare a datelor in comun in
diverse aplicatii (2ore)

9. Calcul tabelar si bazd de date Excel, Acces
(20re)

10. Prezentare gi prelucrare graficd Power Point
(20re)

11. Prezentare §i prelucrare graficd Photo Editor
(2ore)

12. Arhitectura Internet, navigare, posta electronica
(20re)

13. Aplicatii multimedia (2ore)

14. Sedints de fixare, verificari, recuperari (2ore)

Bibliografie
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= BuIgE a =g, EUNWra Teora
Glenn Brookshear — Introducere in informatic3, Editura Teora
D

an Marinescu, George Dimitriu — PC manualul incepétorului , editia a ll-a, Editura Teora

9.

Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

cé strategia de predare constituie punctul forte al activitatii ce are ca punct central evolutia masterandului, de fapt

*  Este o discipling de studiu previzuts in planul de invafEmant, pentru al doilea ciclu de formare profesional,
ciclul de master, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor i capacititile
profesionale, prezinti aspectele ce reglementeazi si directioneazi desfagurarea activitatilor cadrului didactic,
inarmeazi specialistul cu instrumente de operationalizare a modalitatii de transmitere eficients a informatiilor.
Disciplina urméiregte s3 obignuiascd masteranzii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea
principiilor didactice si pe folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitatile
subiectilor, prin introducerea strategiilor educationale centrate pe masterand, Acest curs prezintd mai multe
strategii de predare, centrate pe masterandul care gi-a format un anumit stil de invitare. Sunt prezentate aspectele
ce impun schimbarea strategiei predirii, astfel incét si fie satisficute necesitiile fiecirui masterand in parte.
Plecéind de la considerentul ci evaluarea cadrelor didactice are la bazi eficienta Inviitdrii, este ugor de constatat

evolutia viitoare a profesorului.

10. Evaluare

Tip Pondere
.. Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate final
inald
Curs - examen oral sau scris 50%
Seminar - colocviu individual 30%
Laborator - alte activiti
(PrECIZAM): vovvviniiennniairiiaasiiririiessseseseressenans seressreses
Proiect - probe de evaluare formativi (test docimologic, referat, 20%
eseu, portofoliu, proiect)
Standard minim de performanty
Standard minim de performants
- Insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
- cunoagterea problemelor de bazy din domeniu;
-~ parcurgerea bibliografiei minimale;
- participarea la activit3ile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
¢ realizarea temelor de lectie la seminarii
Data completirii Semndtura titularului de curs Semnitura titularului de aplicatie

%o

0 Terq %@ %’b«»

Data avizérii in departament Semndtura directorului de departament
o® 2049 '//’«/
2o A 9 horn
Data aprobarii in Consiliul academic Semndtura decanului = 4.

/]




FISA DISCIPLINEI

(masterat)

1. Date despre program ]
Institutia de Invatdmant superior UNIVERSITATEA ,,Stefan cel Mare” din SUCEAVA
Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
Ciclul de studii MASTERAT
Programul de studii/calificarea EDUCATIE FIZICA SCOLARA ST ACTIVITATI

EXTRACURRICULARE

2. Date despre disciplini
Denumirea disciplinei | NUTRITIA IN ACTIVITATILE FIZICE
Titularul activitétilor de curs Conf. univ. dr. Benedek Florian
Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Benedek Florian
Anul de studiu I 11 | Semestrul [ 1V | Tipul de evaluare [ Examen

Regimul disciplinei | Categoria formativi a disciplinei
DSI — Discipline de sintezi; DAP — Discipline de aprofundare

Categoria de optionalitate a disciplinei:

DO - obligatorie (impus#), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleas#)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitdtilor didactice)

I.a) Numir de ore, pe séptiméini Curs | 1 Seminar | 1 Laborator Proiect

Lb) Totalul de ore (pe semestru) din Curs | 14 | Seminar | 14 | Laborator Proiect

planul de nvétimant

I1. Distributia fondului de timp pe semestru ore
11.a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
I1.b) Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
I1.b) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 10
11.d) Tutoriat 9

111, Examindri

IV. Alte activitdti (precizati):

Total ore studiu individual I (a+b+c+d) 69
Total ore pe semestru (I.b+II+I11+IV) 97
Numérul de credite 6

1. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente | - reprezentéri specifice domeniului

- lucrul in echipa

-punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitati
¢ -dezvoltarea personalitatii

2. Conditii (acolo unde este cazul)

Desféagurare a cursului ¢ mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector
Desfasurare Seminar ¢ mod de organizare: frontal, grup, individual
aplicatii e resurse materiale: Calculatoare, Aparatura electronica
Laborator o
Proiect )

3.  Competente specifice acumulate

Competente

profesionale domeniului cu orientare interdisciplinaré

e Cl. Proiectarea modulari Educatie fizicd i sportivi si planificarea continuturilor de bazi ale

e (2. Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire si invétare, cu accent




Regulament privind initierea, aprobarea, monitorizarea si evaluarea periodic

a programelor de studii

“%\'15 Universitatea

Usy

exercitiului fizic

grupe de varsta

interdisciplinar Educatie fizica si sportivd
» (3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice §i a calitdtii motricitdtii potrivit ceringelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii faga de practicarea independent a

e (4. Descrierea i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe

e (5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizic si sport
¢ (6. Utilizarea elementelor de management gi marketing specifice domeniuluj

Competente ¢ CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si

transversale

deontologie profesionala
si desfasurarea activitatilor sportive

international&

niveluri de pregitire in conditii de asisten{a calificatd, cu respectarea normelor de etica si
¢ CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea

e  CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie

4. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei - Prezentarea disciplinei, rolul distributiei sale in ansamblul disciplinelor

din educatie fizics si sport.

- nzestrarea studentilor cu cunostinte §i priceperi pentru a putea interveni

cu succes in situatiile care necesita acest lucru.

. Prezentarea notiunii de nutritie si rolul distributiei sale in ansamblul
disciplinelor din educatie fizica si sport.

Continuturi

Curs

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

Notiuni despre anatomia si fiziologia aparatului
digestiv, urinar, despre sistemul neuro-endocrin.
Adaptiri functionale in diferite situatii fiziologice,
in conditii de mediu variate. (1 ora)

Nutritia general3 si speciala. (1 ora)

Aprecierea statusului nutritional general si pe
componente, a stirii de hidratare a organismului.
(1 ora)

Valoarea plastica si energetica a alimentelor.

(1 ora)

Elemente de metabolism general, intermediar,
energetic. (1 ora)

Rolul proteinelor, glucidelor, lipidelor, mineralelor,
vitaminelor, enzimelor. Rolul apei in organism.

(1 ora)

Alcituirea unei diete zilnice rationale obignuite
pentru diferite categorii de persoane. (1 ora)

Stari fiziologice si afectiuni tranzitorii care impun
diete speciale. (1 ora)

Modificdri ale dietei in functie de factorii de mediu
extern. (1 ora)

14 ore

Verbale

(expunerea,
explicatia,
conversaia),

10.

11.

12.

Elemente de api-fitoterapie. Suplimentele nutritive.
(1 ora)

Dieta si hidratarea sportivului de performanta in
cursul antrenamentelor. (1 ora)

Dieta si hidratarea competitionala. (1 ora)

2/5
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Regulament privind initierea, aprobarea, monitorizarea si evaluarea periodics LSy

a programelor de studii

13. Dieta si hidratarea post-competitionala. (1 ora)
14. Alimentele — factori sanogenetici. Stilul de viat

sdndtos. Evitarea obiceiurilor nocive alimentare.
(1 ora)

Bibliografie

1.

***Anatomy and Physiology SALADIN The Unity of Form and Functio.pdf

2. ***Color Atlas of Physiology.pdf
3. ***Netter_Atlas_of Physiology scan .pdf
4. Apostol I. Ergofiziologia. Ed. Universitatii ,,A. I. Cuza” lasi, 1998.
5. Barclay Laurie. Excess Body Weight Linked to Severity of Blood Oxygen Desaturation During Apnea Events.
From Medscape Medical News CME, 2009.
6. Dawodu S.T. Nutritional Management in the Rehabilitation Setting. eMedicine Specialties > Physical Medicine
and Rehabilitation > Rehabilitation Protocols Updated: Sep 24, 2007
7. Demeter A ~ Bazele fiziologice si biochimice ale formérii deprinderilor motrice. Ed. Sport-Turism, Bucuresti,
1992,
‘8. Demeter A - Fiziologia si biochimia educatiei fizice i sportului. Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1979.
9. Drigan I — Medicind sportiva. Ed. Medicald, Bucuresti, 2002.
10. Giurgea Natalia - Fiziologia efortului fizic. Ed. Casa Cirfii de Stiint4, Cluj, 2001.
11. Guyton Physiology, Guyton 11th ed, 2005 guyton.pdf
12. H#ulicd 1 — Fiziologia omului. Editia a treia. Ed Medicala, Bucuresti 2007.
13. Nenciu Georgeta - Fiziologia generali si a efortului fizic. Ed Fundatia Roméania de méine, Bucuresti, 2002.
14. Niculescu CT, Cérmaciu R, Voiculescu B, Nita C, Salavistru Carmen, Ciornei Citilina — Anatomia si fiziologia
omului. Compendiu. Ed Corint, Bucuresti 2004.
15. Popescu Aurora, Dinu Veronica, Popa-Cristea Elena, Trutzia E. Biochimie medicald (mic tratat). Ed. Medicald,
Bucuresti, 2002.
16. Stiles S. No Link Seen Between Heart Failure and Coffee Intake
http://www.medscape.com From Heartwire, 2009.
Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Notiuni despre anatomia si fiziologia aparatului 14 ore Verbale
digestiv, urinar, despre sistemul neuro-endocrin.
Adaptdri functionale in diferite situatii fiziologice, (expunerea,
in conditii de mediu variate. explicatia,

2. Nutritia generald si special.

3. Aprecierea statusului nutritional general i pe
componente, a stérii de hidratare a organismului.

4. Valoarea plasticd si energetici a alimentelor.

5. Elemente de metabolism general, intermediar,
energetic.

6. Rolul proteinelor, glucidelor, lipidelor,
mineralelor, vitaminelor, enzimelor. Rolul apei in
organism.

7. Alcidtuirea unei diete zilnice rationale obisnuite
pentru diferite categorii de persoane.

8. Stiri fiziologice si afectiuni tranzitorii care impun
diete speciale.

9. Modificéri ale dietei in functie de factorii de
mediu extern.

10. Elemente de api-fitoterapie. Suplimentele

conversatia),

11. Dieta si hidratarea sportivului de performanta in
cursu! antrenamentelor.

12. Dieta si hidratarea competitionala.

13. Dieta si hidratarea post-competitionala.

14. Alimentele - factori sanogenetici. Stilul de viata
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sandtos. Evitarea obiceiurilor nocive alimentare,

2.

Bibliografie
1. Apostol L Ergofiziologia. Ed, Universitatii ,,A. 1. Cuza” lagi, 1998,

Dawodu S.T. Nutritional Management in the Rehabilitation Setting. eMedicine Specialties > Physical Medicine
and Rehabilitation > Rehabilitation Protocols Updated: Sep 24, 2007.

3. Demeter A — Bazele fiziologice si biochimice ale formarii deprinderilor motrice. Ed. Sport-Turism, Bucuresti,

1992.

4. Demeter A - Fiziologia si biochimia educatiei fizice si sportului. Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1979.

5. Drigan I — Medicini sportivi. Ed. Medicala, Bucuresti, 2002.
6. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
*  Este o disciplini de studiu prevazuta in planul de invagdmant, pentru al doilea ciclu de formare profesionala,
ciclul de master, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacititile
profesionale, prezinti aspectele ce reglementeazi si directioneazi desfdgurarea activititilor cadrului didactic,
Inarmeazi specialistul cu instrumente de operafionalizare a modalititii de transmitere eficients a informatiilor.
Disciplina urmireste si obignuiascd masteranzii cu realizarea unuj proces instructiv-educativ bazat pe respectarea
principiilor didactice si pe folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitatile
subiectilor, prin introducerea strategiilor educationale centrate pe masterand. Acest curs prezinti mai multe
strategii de predare, centrate pe masterandul care gi-a format un anumit stil de invétare. Sunt prezentate aspectele
ce impun schimbarea strategiei predarii, astfel incét s fie satisficute necesitétile fiecarui masterand in parte.
Plecénd de la considerentul ¢ evaluarea cadrelor didactice are la baza eficienta invitarii, este usor de constatat
ca strategia de predare constituie punctul forte al activitdtii ce are ca punct central evolutia masterandului, de fapt
evolutia viitoare a profesorului. 1
7. Evaluare
Ti Pondere
P Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate ]
. finalg
Curs - examen oral sau scris 50%
Seminar - colocviu individual 30%
Laborator - alte gctlyltatl
(Precizafi); ........ccooveiineeii
Proicct - probe de evaluare formativi (test docimologic, referat, 20%
eseu, portofoliu, proiect)
Standard minim de performants
Standard minim de performanti
- insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
- Cunoasterea problemelor de bazi din domeniu;
- parcurgerea bibliografiei- minimale;
- participarea la activititile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
Lo realizarea temelor de lectie la seminarii
Data completirii Semnitura titularului de curs Semnétura titularului de seminar
@ oq 2o, (‘) Fsors "Fadowr
Data avizarii in departament Semndtura directorului de departament j
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Data aprobarii in Consiliul academic Semnéturg decanului

(///

|

575



Unversitatea
Stefan cel Mare
Suceava

W
Usu

PROGRAMA ANALITICA / FISA DISCIPLINEIL

1. Date despre program

Institugia de tnvafamant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Ciclul de studii MASTER
Programul de studii/calificarea EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI
EXTRACURRICULARE ]

2. _Date despre disciplini

Denumirea disciplinei ,

TEHNICI ORIENTALE IN EDUCATIE FIZICA

Titularul activititilor de curs Lector. univ. dr. Pricop Gheorghe

Titularul activitatilor de seminar Lector. univ. dr. Pricop Gheorghe

Anul de studiu | 11 | Semesrul [ 4 | Tipul de evaluare | Examen

Regimul disciplinei | Categoria formativi a disciplinei DS
DF - fundamentals, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DA
DO - obligatorie (impus#), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa) ]
3. _Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
1 a) Numir de ore pe siptimana 2 Curs | 1 | Seminar Lucrdri practice | ] Proiect
1 b) Totalul de ore din planul de 28 | Curs | 14 | Seminar Lucrari practice | 14 Proiect
invafimant
I Distributia fondului de timp Ore
1 a) Studiul dup& manual, suport de curs, bibliografie si notite 50
II b) Documentare suplimentari in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 50
II ¢) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
I1 d) Tutoriat
111 Examiniri 2
1V Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual 11 (at+b+c+d) 120
Total ore pe semestru (Ib+I1-+II+IV) 150
Numirul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competenfe | - capacititi motrice generale

- componentele conditiei fizice optime
- bazele fizice ale performantei

- reprezentdri specifice domeniului

- lucrul in echipa
- punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitati
- dezvoltarea personalititii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfdsurare a cursului ¢ mod de organizare: frontal
* resurse materiale: videoproiector
Desfagurare Seminar
aplicatii Laborator e mod de organizare: frontal, grup, individual
e resurse materiale: saltele, aparatura specifica sala de fitness
Proiect .
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6. Competente specifice acumulate

Proiectarea modular3 si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invitare, cu accent
interdisciplinar

Evaluarea cregterii si dezvoltarii fizice i a calité{ii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor

Competente specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului
profesionale fizic

s Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe

grupe de varsta

¢ Evaluarea nivelului de pregétire a practicantilor activitatilor de educatie fizicd si sport

e Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
Competente * Organizarea de activitéti de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite vérste si
transversale niveluri de pregitire n conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etica si

deontologie profesionala

indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

Operarea cu programe digitale , documentarea §i comunicarea Intr-o limba de circulagie
internationald

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei - sd Infeleagd conceptul de predare si implicatiile acestuia in realizarea Invatarii;

- 88 cunoascd scopul, finalitatile si obiectivele preddrii;

- 88 poatd prezenta intr-o manierd proprie si adecvatd conceptul predérii;

- 58 cunoascd diverse tehnici de predare;

- s#-si formeze capacitatea de transmitere a informatiilor in mod diferit in functie
de caracteristicile celor educati.

Obiectivele specifice

Curs 1.S8 demonstreze gandire creativé prin:

- folosirea, imbunititirea si evaluarea permanentd a unor strategii proprii de
prezentare a conginuturilor informationale;

- conceperea unor modele de actionare si luarea unor decizii adecvate situatiilor
dinamice continue;

- formarea §i folosirea unor deprinderi de judecatd corectd;

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale diferite.

2. S& foloseascd modalititi variate de comunicare in functie de situatiile

reale prin:

- formarea capacititii de transmitere, de ascultare, de intelegere a informatiilor
transmise §i primite;

- formarea capacitatii de comunicare verbald, non-verbald si practica;

- formarea capacitatii de asimilare si utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalitatii de exprimare specifice disciplinelor
sportive.

3. S& inteleagd sensul apartenentei si responsabilitdfii profesiei prin:

- formarea capacitatii de perfectionare si autoperfectionare continud;

- formarea capacitatii de integrare in viata sociala specifica sistemului de
invitimant structurat pe arii curriculare;

- formarea capacitatii de responsabilitate fat3 de actul educativ, si fatd de
raspunderea formarii oamenilor

4. 5. Sa-si formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care sé le
respecte in cariera didactica prin:

—formareacompetentei-de-assustine-si-argumenta-parerile; tdetle;
- formarea capacitatii de intelegere a influentei mediului social si cultural asupra
comportamentului.

Seminar

Laborator | S4 infeleaga si sa foloseascd tehnologiile moderne prin:
- formarea capacititii de a manui video-proiectorul, retroproiectorul, de a scana gi a
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monta anumite secvente, de a lucra in powerpoint etc.;

- formarea capacititii de a combina modalitétile de transmitere a informatiilor cu
tehnologia moderna;

- formarea capacititii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea lor de
instrumente ale comunicirii;

Proiect
8. Continuturi
Curs Nr. | Metodede |y oo

ore predare

1. Atitudini §i comportamente. - 2 ORE 14 Verbale

0. Artele martiale in scoli — 2 ORE (expunerea,

B.  Organizarea colectivului. Formatii de lucru si tipuri de formatii — 2 ORE explicatia,

4. Formatii — reguli, comenzi, depasiri, schimb de formatii —~2 ORE conversatia),

5. Modalitati de exersare. — 2 ORE

6.  Complexele de exercitii impuse, in viziunea orientald. —2 ORE

7. Practici pentru sandtate din Orient — 2 ORE

Bibliografie

1. Pricop G., Cilatorie in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Suceava 2015
2. Pricop G., Kinesiologie, Editura Universitatii ”Stefan cel Mare”, Suceava 2015
3. Buzescu A., Anatomie §i Biomecanicd, ANEFS, 2002
4. CuldaC,, Lumea minunatd a QIGONG-ULUI, Ed. Licorna Bucuresti, 1994
5. Dasgupta Surendranath, Filosofia Yoga in relatie cu alte sisteme de gandire indiana, Ed. Herald Bucurestl 2006
6. Galan D., Curs de autoapdrare pentru studenti, anul I de studiu, Editura Cartea universitars, Bucuresti, 2005
7. Hamtau I, Bocioacd., Antrenamentul in judo, Editura Universitatii din Pitesti, 1998
8. Michio Kushi - Do-In - Dezvoltare fizicd i spirituald, Ed. Teora, Bucuresti, 2005
9. Sbenghe T. — Kinesiologie stiinta miscarii, Ed. Medicala Bucuresti, 2002
10 Stevens John - Secretele Budo-ului, Ed. Mix Brasov, 2003
._Taylor Louise si Betty Briant - K/ - Energia vitald, Ed. Teora Bucuresti,2002

Bibliograﬁe minimald

1. Culda C., Lumea minunatd a QIGONG-ULUI, Ed. Licorna Bucuresti, 1994
2. Sbenghe T. — Kinesiologie stiinta miscarii, Ed. Medicala Bucuresti, 2002
3. Stevens John - Secretele Budo-ului, Ed. Mix Brasov, 2003

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) T(:Irré Metode de predare Observatii
1. Atitudinea, intentia, salutul ..........c.....coveivieiiiniiiieeenn, 1 Ora 14 | intuitive

2. Vizualizarea si imaginatia, constientizare, dezvoltare. ......... 1 Ora (observarea,

3. Respiratia si utilizarea respiratiei in exercitiul fizic............... 2 Ore demonstratia),

4. Sistemul celor 7 Xercitil. ...cccomrvmieirerriirrieenenrerenens 4 Ore practice(exersarea),

5. Cele 5 exercifii tibetane. ..........cccevvrvvvrieiveernnreresee e 2 Ore

6. Artele martiale — autoapirare, educatie si sindtate................ 2 Ore

7. Tai Chi — Metoda Wuji GONEG ...oovvveeeeiiiiciieneicnens s 2 Ore

Bibliografie

Pricop G., Célatorie in lumea artelor martiale, Editura Absolvent Plus, Suceava 2015

Pricop G., Kinesiologie, Editura Universititii ”Stefan cel Mare”, Suceava 2015

Buzescu A., Anatomie si Biomecanicd, ANEFS, 2002

Galan D., Curs de autoapirare pentru studenti, anul I de studiu, Editura Cartea universitara, Bucuresti, 2005

Hamtau 1., Bocioaci. Antrenamentul in judo, Editura ”m\mrclfnfn din Difpch 1998

yHHFeHa Chvth—ihjad

Michio Kushi — Do-In — Dezvoltare fizicd si spirituald, Ed. Teora, Bucuresti, 2005

ibliografic minimal3

Sbenghe T. — Kinetologie erapéutica , erapéutica si de recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti, 1987

1
2
3
4
q.
6. Sbenghe T. —Kinetologie erapéutica , erapeutlca si de recuperare, Ed. Medlcala Bucuresti, 1987
7
B
1
2. Buzescu A., Anatomie si Biomecanicd, ANEFS, 2002

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptérile reprezentangilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu prevazuta in planul de Invatamant, pentru primul ciclu doi de formare profesionald, ciclul
de masterat. Face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacititile profesionale,
prezintd aspectele ce reglementeaza si directioneazi desfasurarea activitagilor cadrului didactic, narmeaza specialistul
cu instrumente de operationalizare a modalitatii de transmitere eficientd a informatiilor. Disciplina urmireste si
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obignuiasca studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe
folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularititile subiectilor, prin introducerea
strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe strategii de predare, centrate pe
studentul care gi-a format un anumit stil de invigare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii,
astfel incat sa fie satisficute necesititile fiecdrui student in parte. Plecand de la considerentul ¢4 evaluarea cadrelor
didactice are la bazi eficienta invagirii, este usor de constatat ci strategia de predare constituie punctul forte al

activitdfii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt evolutia viitoare a profesorului.

10. Evaluare

Tip Pf)ndere
. Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate final
Curs - examen scris 50%
- probe de evaluare formativa (caiet de lucrari practice / test 50%
Laborator docimologic/referat/ eseu/ ponofolig/.proiect/' participare
conferinte/ dezbatere pe o tema stabilitd/ participare la
competitii sportive ca juctor, arbitru, organizator etc.)

Standard minim de performanti

Standarde minime pentru nota 5:
Insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei, cunoasterea problemelor de bazi din domeniu, parcurgerea
bibliografiei minimale, participarea la activitatile practice cu echipament adecvat §i indeplinirea sarcinilor de lucru,
realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice, promovarea colocviului cu minim nota 5, atitudinea fatd de discipling.

Standarde minime pentru nota 10:
Insusirea notiunilor, ideilor specifice disciplinei, cunoasterea problemelor de baza din domeniu, participarea la
activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru, realizarea temelor de lectie la aplicatiile
practice, atitudinea fafd de disciplina, predarea portofoliului complet — referate, caiet de lucrari practice cu sistemele de
actionare corect descrise, participarea la conferine sau competitii sportive, performanti motrica.

Data completarii Semndtura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
18.09.2019 . T
Data avizdrii in departament Semndtura directorului de departament
% 9'% 201 ‘f -
Data aprobirii in Consiliul academic Semnétura decanului
1A e 20o\4 i B
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